	🧭 מנווטים נכון: חוסן, בטיחות וקבלת החלטות בנובמבר
דף תרגול: נוסעים בבטחה ומרגישים בטוח בדרך
	מהדורה למורה · חנ״מ



מהדורה למורה – מפתח תשובות
מטרות הדף:
• לתרגל כללי בטיחות בדרכים ובנסיעה ברכב
• לזהות דרכים נכונות להתמודד עם רגשות ודאגות
• לחזק יכולת שיתוף ופנייה למבוגר אחראי
גרסת חנ״מ – פחות פריטים, עד 3 אפשרויות בחירה, בנק מילים, גופן מוגדל ושורות כתיבה רחבות. מומלץ להקריא את ההוראות בקול ולעבוד חלק אחר חלק, בלי הגבלת זמן.
חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
1. א – חגורת בטיחות
2. ב – במעבר חצייה
חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. נכון – החגורה שומרת עלינו במקרה של בלימה פתאומית
2. לא נכון – תמיד צריך להסתכל ולוודא שאין מכוניות
3. לא נכון – כדאי להקשיב ולנחם
חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
1. חגורת בטיחות
2. מעבר חצייה
חלק ד׳ – התאימו מצב לפעולה נכונה
1 – ב (במעבר חצייה)
2 – ג (חוגרים חגורת בטיחות)
3 – ד (מקשיבים ומנחמים אותו)
4 – א (מספרים למבוגר שסומכים עליו)
חלק ה׳ – סדרו את השלבים לחצייה בטוחה
1. עוצרים ליד הכביש
2. מסתכלים ימינה ושמאלה
3. מוודאים שאין מכוניות מתקרבות
4. חוצים במעבר החצייה
חלק ו׳ – כתיבה ושיתוף
1. תשובה תקינה תכלול כלל בטיחות (כמו חגורה) והסבר קצר למה הוא מגן עלינו
כרטיס יציאה – מה לחפש
• כלל בטיחות ברור כמו חגורה או מעבר חצייה
• משפט מנחם או מציע עזרה
• שם מבוגר אחראי כמו הורה או מורה - אפשר גם לא לשתף
טיפים להפעלה:
• אפשר לשלב את המשחקים מהעמוד (טריוויה, מילה במסלול) כהכנה לפני הדף
• חשוב להדגיש שהשיתוף ברגשות הוא רשות ולא חובה
• לעודד תלמידים לשתף דוגמה אישית בזהירות, בלי ללחוץ
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דף התלמיד/ה
שם: ____________________   כיתה: ________   תאריך: ____________
בדף הזה נתרגל מה עושים כדי להיות בטוחים בדרך, ומה עושים כשמרגישים קשה או דואגים.
🧺 בנק מילים: חגורת בטיחות  ·  מעבר חצייה
1  חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
הקיפו את התשובה הנכונה.
1. מה חוגרים בכל נסיעה באוטו?
      ☐ א. חגורת בטיחות
      ☐ ב. כובע
      ☐ ג. כפפות
2. איפה חוצים את הכביש בבטחה?
      ☐ א. באמצע הכביש
      ☐ ב. במעבר חצייה
      ☐ ג. בריצה מהירה

2  חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.
	#
	משפט
	נכון ✔
	לא נכון ✘

	1
	כדאי לחגור חגורת בטיחות בכל נסיעה.
	☐
	☐

	2
	אפשר לחצות כביש בלי להסתכל לצדדים.
	☐
	☐

	3
	כשחבר עצוב כדאי להתעלם ממנו.
	☐
	☐



3  חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
השלימו את המילה החסרה.
1. חוגרים __________ בכל נסיעה באוטו.
2. חוצים את הכביש ב__________.

4  חלק ד׳ – התאימו מצב לפעולה נכונה
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.
	1. חוצים כביש
	____
	א. מספרים למבוגר שסומכים עליו

	2. נוסעים באוטו
	____
	ב. במעבר חצייה

	3. חבר עצוב
	____
	ג. חוגרים חגורת בטיחות

	4. דאגה גדולה
	____
	ד. מקשיבים ומנחמים אותו



5  חלק ה׳ – סדרו את השלבים לחצייה בטוחה
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון (1, 2, 3...).
	☐
	מוודאים שאין מכוניות מתקרבות

	☐
	עוצרים ליד הכביש

	☐
	מסתכלים ימינה ושמאלה

	☐
	חוצים במעבר החצייה



6  חלק ו׳ – כתיבה ושיתוף
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.
1. כתבו כלל אחד חשוב לנוסעים באוטו, והסבירו למה הוא חשוב.
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

🎟️ כרטיס יציאה
	כתבו כלל אחד לנוסעים.
__________________________________________
__________________________________________
מה תגידו לחבר עצוב?
__________________________________________
__________________________________________
איך הרגשתי בשיעור?  😀  🙂  😐  🙁
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